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Mi zajlik a gyerekek agyaban ha
tévéznek?

yearago ¢letmod

-

Az Elet és Tudomany 2009. évi 13. szamaban olvashaté volt egy
figyelemremélto és lebilincseld iras Gerald Huther professzorral, aki az
egyik legismertebb német agykutaté és neuropszicholégus.
Kozérthetéen elmagyarazza, mi torténik a gyerekek agyaban, amikor
tévéznek vagy szamitégépeznek.

- Professzor ur, On neurobiolégusként azt kutatja, hogyan hat a média
az emberi agy fejlédésére. Tudna nekiink egy gyerekeknek szél6 jé
tévémiisort vagy szamitégépes jatékot ajanlani?

- Nem, és ilyesfajta ajanlasok nem is visznek minket el6rébb. Mert ugy csak
egy felszines eszmecserébe bonyolédnank a kinalatok tartalmi minéségeérél -
ezt azonban jobb elkerlni.

A masik, hogy nem is kell sokaig keresgélnie: nagyon gyorsan talal 6t olyan
tanulmanyt, amely kimutatja Onnek, hogy allitélag milyen j6 is a gyerekek
szamara a tévézés. Tovabbi 6t tanulmany ezzel szemben viszont azt fogja
bizonyitani, hogy a televizi6 rossz. Ez a vita teljesen haszontalan a szulék
szamara. En nem tartalmakrol beszélek, sokkal messzebbrél kdzelitem meg a
kérdést.

Néhany évvel ezelbtt mi neurobiologusok, még ugy gondoltuk, hogy a genetikai
programok automatikusan létrehozzdk az Osszes kapcsolatot az agyban. A
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komplex neuronalis halézatokat tehat, melyek a gondolkodasunkat, az
érzelmeinket, a cselekvéseinket iranyitjak, genetikailag programozottnak
tartottuk. Azonban mar tudjuk, hogy hosszu tavon csak olyan kapcsolatok
jonnek létre a gyermek agyaban, amelyek a konkrét élet-vilagban is
rendszeresen aktivalédnak. Amit nem hasznalunk, az elsorvad. A genetikai
programok arrél gondoskodnak, hogy el6szor nagy tobblet j6jjon létre idegsejt-
kapcsolatokbdl.

Az agyunkban [|év6 legfontosabb neuronalis aramkoérdk kialakitasahoz
els6sorban arra van sziukséguk a gyerekeknek, hogy megtapasztaljak sajat
testiiket. Es ezt nem a képernyd elétt lilve szerzik meg, fiiggetleniil attél, hogy
mi megy a tévében.

- Miért olyan meghatarozéak a testi tapasztalatok?

- Csak az tudja kognitiv képességeit kibontakoztatni, akiben kialakul a
megfelel testérzet. Mar vannak olyan tanulmanyok, melyek bizonyitjak: azok
az alsé tagozatos gyerekek, akik jok matekbdl, kilondsen jol tudnak
egyensulyozni is. Az ember ugy szerzi meg a haromdimenzidos és absztrakt
gondolkodashoz, ill. a matematikahoz szikséges feltételeket, hogy megtanulja
egyensulyban tartani a testét. Amint egy gyerek a tévé elétt Gl, nem érzi tébbé
a testét. Nem maszik, nem ugral, nem egyensulyoz, sé6t nem maszik fara sem
— azaz nem a testének tanulasaval tolti az id6t.

- A gyerekeknek tehat lehetéleg minél tobbet kellene mozogniuk?

- lgen, de nem feltétlenul kell hegyet maszniuk. Az egyik legcsodalatosabb
testtanulasi gyakorlat az éneklés. Ekdzben ugyanis a gyermek agyanak olyan
virtubz modon kell a hangszalagokat modulalnia, hogy hajszalpontosan a
megfelel6 hang j6jjon ki. Ez a lehet§ legjobb finommotorikus gyakorlat és
ugyanakkor ez a feltétele minden késbébbi, nagyon differencialt
gondolkodasmaodnak is.

Raadasul az éneklés esetében egy nagyon komplex kreativ teljesitményrél van
sz0. Hiszen a gyereknek az egész dalt fejben kell tartania ahhoz, hogy egzakt
médon a megfeleld idépontban eltaldlia a megfelelé6 hangot. Es a kérusban
megtanul alkalmazkodni is a tdbbiekhez — ami a szocialis kompetencia egyik
feltétele.
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Ezen kivll a
gyerekek
valami
csodalatos
dolgot is

megtapasztalnak: azt ugyanis, hogy nem tudunk félni, ha énekelink. Ma mar
tudjak a neurobiolégusok, hogy a felszabadult agy éneklés kézben nem képes
félelemérzéseket mobilizalni. Ezért énekel az ember évezredek ota lefelé
menet a pincébe. Nem azért, hogy elijessze az egereket.

- Hol csapdédnak le az ilyen tapasztalatok, hol alakulnak ki a neuronalis
aramkorok?

- Az agyunk legbonyolultabb részén az ugynevezett prefrontalis kortexben. Ez
kdzvetlenll a homlok mogott talalhatd. Ott fejlédik ki az Gnmagunkrol alkotott
képiink. Es ezzel egyiitt az a késztetésiink is, hogy a vilag felé forduljunk, hogy
cselekvéseket tervezink, impulzusokat kontrollaljunk és elviseljuk a
frusztraciokat.

Ennek korai gyermekkorban, korulbelil 6 éves korunkig kell kialakulnia. A
mindezért felelés halézatok a frontallebenyben azonban csak akkor
fejlédhetnek ki, ha a gyerek megszerzi ezeket a tapasztalatokat. llyen
élmények pedig akkor érik elsésorban, ha olyan dolgokkal foglalkozik, melyeket
képes megérteni és alakitani is tud rajtuk. Ez azonban ma egyre nehezebb.

- Mi az oka ennek?
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- A gyerekek vilaga ugyanolyan er6sen megvaltozott, mint a feln6tteké. Ma mar
nem vagyunk képesek felfogni, hogyan is mikoédnek Iényegében a hétkéznapi
hasznalati targyaink. Régebben masképp volt ez. Minden készulék érthetd volt.
A bicikli, a gézgép, még az autd is. Egy gyerek szét tudta szerelni a vekkert,
megvizsgalhatta a belsejében talalhaté fogaskerekeket - és ezzel
megfejtethette a mdgotte 1évé mechanizmust. Ma, az informacios tarsadalom
koraban a dolgok gyakran oly bonyolultak, hogy az okot és okozatot csak
nehezen vagy egyaltalan nem tudjuk felfogni.

- Hogyan hat mindez a gyermek agyara?

- Az agyunk mindig ahhoz alkalmazkodik, amit lelkesedéssel teszink. A mult
szazadban az emberek a gépekért lelkesedtek és azzal azonositottak
magukat. S6t, ezt a gép-gondolkodast még magukra is alkalmaztak. Ez aztan
kihat a nyelvre is: a szivinket pumpanak nevezzik, és elkopott iziletekrél
beszélink, melyeket kicserélink.

De most hirtelen bekdszontdtt ez az Uj korszak. Egyre nehezebb lesz
megérteni az okokat és okozatokat. Példaul, hogy miért is mozog a nyil a
képernydn jobbra, ha mozgatjuk az egeret. Az értelmi 6sszefliggésnek ez a
hianya azt eredményezi, hogy a gyerekeket egyszer csak nem fogja érdekelni
a kauzalitds. Ez az emberi agy fejlédésének egyszer(i konzekvenciaja. Kvazi
megtanuljdk, hogy a dolgokat a mdgottuk rejlé értelem megragadasa nélkil
kell elfogadniuk.

Sok digitalis média nemcsak hogy nem érthet6, hanem raadasul még nagyon
kevés lehetéség is kinalkozik a képernyén folyé térténésekbe vald aktiv
beleszdlasra. A legegyszeribb példa erre: a tévékészilék esetében nem
tudunk mason valtoztatni, mint a program kivalasztasan. Amikor el6szor
ultetink kisgyereket a tévé elé, még beszélgetnek a készulékkel. Mondjak a
nyulnak, hogy hol leselkedik a réka. Megprobalnak tehat aktivan részt venni a
térténésekben. Ezt tanitotta nekik az eddigi - virtualis média nélkdli -
tapasztalatuk. Néhany hetes tévézés utdn azonban a legtébben rezignaltan
veszik tudomasul, hogy nem szolhatnak bele tevékenyen a dolgok alakitasaba
és feladjak, azaz: megkérddjelezik az dnhatékonysaguk egy részét.

- Ez azonban fontos eleme a gyermek fejlodésének

- Igen, és csak a sajat tapasztalatai altal fejlédik ki a homloklebenyben - egy
nagyon komlpex neuronalis haldéként. Az ismerethorizontjukat bévitendd, a
gyerekeknek az uj élményeiket egy értelmi kontextusban kell elhelyezniuk. Az
agyunk ugyanis csak akkor tud megtanulni valamit, ha az uj benyomasokat egy
olyan, mar meglévé mintdahoz kapcsolhatja hozza. amely a korabbi
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tapasztalatok altal jon Iétre. Ez egy rendkivl kreativ folyamat.

A gyerek megprébalja tehat az ujat a régihez illeszteni. De ehhez el6bb
ugymond keresgélni kezd az agyaban. Egy produktiv nyugtalansag keletkezik,
mindaddig, mignem egyszer csak passzol az ingerminta. Akkor aztan a kaosz
az agyban harmoniava alakul at. Ez az a bizonyos aha-élmény.

Es ekdzben aktivizalédik a jutalmazasi rendszer. Az idegsejtek
,boldogsaghormonokat” bocsatanak ki. Minden apro, sajat teljesitményként
elért sikerélmény olyan boldogitéan hat, mintha egyszerre egy kis kokaint és
heroint vettink volna be. Ezzel szemben rettenetesen nehéz a fiimnézésben
aktivan, kreativan benne lenni. Ezért j6 volna, ha a gyerekek a beiskolazas
el6tt lehetbleg egyaltalan nem kerulnének kapcsolatba a tévékészulékkel vagy
a computerrel.

- De hat egy konyv cselekményét is készen kapjuk. Az olvasas is passziv
tevékenység.

- Ha egy gyerek olvas, akkor kdzben agytechnikailag rengeteg dolog torténik. A
betliket szavakka rakja dssze. A szavak és mondatok képekké alakulnak at,
fantaziavilagokka. Amit a gyerek agya elolvasott, az megjelenik lelki szemei
elétt. Piroska megy az erdébe. Itt egy gyerek sem a betliket latja. Ez hihetetlen
fantaziateljesitmény: feketébdl és fehérbdl egy képet megalkotni. Ezzel
szemben egy Harry Potter-flm semmit sem ér. Miel6tt bekapcsolhatna az az

elérébb az embert, amiért sajat maga megdolgozott.

- On tehat ugy gondolja, hogy a gyerekeknek feladatokra van
sziikséguk?

Az agy szamara a valodi kihivasok, kalandok a dontéek. A nagybacsival
pecazni, hazat épiteni egy fara vagy megmaszni egy hegyet. A kalandok tettek
mindnyajunkat eréssé. Ma mar bizonyitani is tudjak az idegtudésok ezt az
Osszefuggést: a gyerekeknek életlik soran lehetéleg minél tébb kihivassal kell
megbirkézniuk ahhoz, hogy az agyukban létrejohessenek a legfontosabb
halézatok. A gyerekeknek tehat szikséguk van egy olyan vilagra, amelyben az
interaktivitasnak igen nagy szerep jut. Mégpedig nem a virtualitas, hanem a
realis élet dsszefliggéseiben.

- Késébb is ki tudjak épiteni a gyerekek az agyukban lévé neuronalis
halékat?

Ha a kritikus periodus mar elmult és a test szabalyozasahoz szikséges fontos
halézatok csak gyéren alakultak ki, akkor a gyerek nem rendelkezik jé
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testérzéssel. Mindazonaltal az agy egeész életink soran alakithaté marad. Egy
8 vagy 10 éves gyerek is profital utélag minden olyan testtapasztalatbol, melyet
most szerez. Azonban egész mas lesz a motivacidja arra, hogy a testét
tréningezze. A tanulasi folyamat mar nem intuitive és automatikusan zaijlik. A
gyerekek szégyellik magukat a deficitjeik miatt, kicsufoljak 6ket - és félelemmel
tanulnak, ami nem jo alap.

- Feltéve, hogy 6 éves korban mar kialakultak az agyban a fontos
neuronalis halok: védve vannak ekkorra a gyerekek minden medialis
veszélytol?

- Nem feltétlentl. Mivel sok gyereket az a veszély fenyeget, hogy elvesznek a
virtualis vilagokban.

- A szamitogépes jatékokra gondol?

- Igen, tobbek kdzott. Mert akkor valik a dolog veszélyessé, ha a digitalis
mediat arra hasznaljadk a gyerekek, hogy az alapveté szlksegleteiket
kielégitsék. Ebbél minden embernek ketté van.

Az egyik: tartozni akarok valahova. A masik: teljesiteni akarok valamit. Az elsé
szukségletben a kotédés, a masodikban a szabadsag iranti vagy fejezédik ki. A
sracok elsdsorban attol szenvednek a mi tarsadalmunkban, hogy csak ritkan
van lehetéséguk arra, hogy valamit teljesithessenek. Nem talalnak igazi
feladatokat, amelyek fejl6désukben erésithetnék Oket. Ugyanis épp ezek
segitségével épitik fel a gyerekek az dnképlket, az identitasukat.

Nyilvanvald, hogy sok szllé nem is tudja mar, hogy milyen is lenne egy ilyen, a
gyerek fejl6dését elbsegitd feladat. A gyereknek sajat maganak kell azt
megkeresnie, és ennek a feladatnak valéban nehéznek és hosszantartonak
kell lennie. A végén aztan ugy leszunk vele, mint amikor felmasztunk egy
hegyre: csak Ul ott fenn az ember, és egyszerlien azt érzi: boldog. Az a jele
annak, hogy a gyerek igazi feladatot oldott meg, hogy ilyenkor nincs szliksége
kilsé dicséretre, jol elvan egymaga is.

Ma elsésorban a fiuk abban talaljak meg a feladatukat, hogy tokélyre fejlesztik
magukat a computer jatékokban. Mert ott a versenyeken megmutathatjak,
milyen j6k. De éppen ezek a feladatok nem alkalmasak arra, hogy segitsék
Oket a realis életben valé eligazodasban.

- Kik a killonosen veszélyeztetett gyerekek?

- A német iskoldasok kereken 40 szazaléka szorongva megy iskolaba.
Els6sorban a fiuk azok, akik iskola utan régton odaulnek a szamitégépekhez.
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Legalabb egy-két oranyi 16voldozés jatékra van szikséguk. A computer
szamukra a frusztracid leépitésének eszkdzéul szolgal. Azaltal, hogy
helytallnak a virtualis vildgok kinalta kalandokban, szérnyeket mészarolnak le
és gy6ztesekké valnak, kiutat talalnak tehetetlenségbdl, a felhalmozédo
agressziobol. Egy sajatsagos teljesitménnyel épitik le a frusztraciojukat.

- Tehat ismét a jutalmazasi rendszer Iép akcidba.

- Pontosan. Ugy, mintha a gyerekek egy csodalatos, Uj élettapasztalatra tettek
volna szert. Ez a tapasztalat azonban egy olyan életvildgra vonatkozik, amely
nem létezik a valésagban. Neurobioldgiailag nézve ez végzetes: a gyerek
olyan élethelyzetekre edzi az agyat, amelyek csak a képernyén fordulnak elé.
A szamitogépek raadasul még az ellenérizhetéség illuzidjat is keltik. Amikor
egy gyerek egy masikkal jatszik, akkor azt tapasztalja, hogy a valésagban nem
minden kontrollalhaté. EQy masik ember nem mindig azt teszi, amit mi magunk
szeretnénk.

Azonkivll sok srac jaték kdzben mar nem is érzékeli a testét. Nincs tobbé
szukséguk alvasra, nem reagalnak az éhség vagy szomjusag jelzéseire. Dél-
kelet- Azsidban mar be is kovetkeztek az elsé olyan esetek, amikor a

szamitogép elétt Ulve éhen haltak és kiszaradtak computerfliggé fiatalok.

- On elsésorban fiukrél beszél. De mit csinalnak a lanyok a
szamitégéppel?

- Ok chatelnek. A lanyok erésebben érzik a sziikségét annak, hogy valahova
tartozzanak és kapcsolatot épitsenek ki. Aztan ha ez nem sikerul igazan, akkor
a chatelés bizonyos mértékig poétkielégitésként bevethetd a hianyzé kozelség
és kotédés ellen. Egy olyan baratnével, akiben
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megbizhatok, nem kell minden 6t percben dumcsiznom. Az, hogy a lanyok
annyit beszélnek, inkabb annak a jele, hogy tulajdonképpen elbizonytalanodtak
és nem bizhatnak a kapcsolat tartéssagaban, szilardsagaban. Ahhoz
hasonléan, mint amikor a csibék az anyjukat hivjak.

- Es a valésagos szocialis kapcsolatok elsorvadnak?

- Ennek szikségszerien igy kell lennie. Csak akkor tudnak egy masik emberrel
valo igazi kapcsolatot apolni, ha egyutt is vannak azzal. Minden mas csak
virtualis kapcsolat. Hisz a virtualis terekben az emberek nincsenek teljes
mivoltukban jelen. Nincs illatuk, szaguk, a mozgasuk és egyéb
megnyilvanulasaik nem életszeriek. A valoé életben torténd talalkozasok
sajatossagai a virtualitasban nem fordulnak el6. A chatelés soran csupan
irasban kommunikalnak.

- Mirél tudjak felismerni a szuldék, hogy a gyerekiiket beszippantotta a
virtualis vilag? Es hogyan tudjak gyerekeiket a fenyegetd
elszegényedéstol megvédeni?

- Ha egy gyerek inkabb a computer el6tt Gl, ahelyett, hogy odakinn futkarozna,
rohangalna és a tobbiekkel jatszana, tehat ha nem elégiti ki természetes
szUkségleteit, akkor aggaszt6 a dolog, erre a szul6knek mar reagalniuk kell. De
nem ugy, hogy tiltdsokat fogalmaznak meg. Sokkal inkdbb meg kell prébalniuk
olyan, a realis vilagbdl jovd kihivasokat kinalni a gyerekeiknek, melyeknek azok
meg is tudnak felelni. Kalandokat, varatlan eseményeket, meglepd, sét akar
még veszélyes helyzeteket is, melyeket a gyerek legy6zhet, hogy aztan ezektdl
edzdédjék.

A szul6knek tehat ezen széles computer-sztradak mellé valami mast is el kell
ultetnilk az utodaik fejében. Sok szilé azsiai kuzdésportokra, satortaboros-
kirandulasos nyaralasra iratja be csemetéjét, vagy kisebb gyerekek
gondozasat bizza ra.

Néhanyukon talan az segit, ha idés embereket tanitanak a szamitégép és az
internet hasznalatara. Ezek a gyerekek aztan késébb el fognak tudni
beszélgetni masokkal és képesek lesznek arra, hogy kézdsen oldjanak meg
problémakat. Nekik ugyanin az agy érése szempontjabél meghatarozo
években a realis tapasztalati vilag széles spektrumat nyujtjak a szlleik.

Azok a gyerekek viszont, akik computervildgokba merilnek el, tulsagosan is
gyorsan tanuljak meg ott: minden ugy mikodik, hogy megnyomjak a megfelelé
gombot. Nem toleralnak tébbé semmilyen hibat, nem viselik el a frusztraciokat,
és nem képesek tdbbé az impulzusaikat kontrollalni. A valédi vilagban mar
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képtelen eligazodni.

Viszont, ha a gyereke részei egy él6 kozdsségnek, és valahogy ugy élnek at
kalandokat, mint pl.: a cserkészek, akkor ritkabban kerllnek a virtualis vilagok
blvoletébe: kevesebbet jatszanak a szamitdgéppel és messze nem néznek
annyi tévét. A késobbi életik soran is kevesebb szorongasos zavar alakul ki
naluk és nem lesznek olyan bizonytalanok. Igazi egészséges személyiséggé
valnak.

- Tegyluk fel, hogy egy ilyen személyiség alakul ki: mint minden fiatal, ez
a gyerek is ki fogja probalni a szamitogépes jatékokat és az internetet. A
tarsaihoz hasonléan 6 is létre akar majd hozni egy chat-profilt. Milyen
veszélyek adédnak ebbdl?

- Egy gyerek nem sziiletik computerfiiggének. Es soha nem az erés, jo
kapcsolatteremté képességgel rendelkezd, életvidam, nyitott, kivancsi és
kreativ gyerekek azok, akik az elektromos médiak bivoletébe esnek. Naluk én
nem latok veszélyt. Ok a szamitdgépeket annak fogjak tekinteni, amiknek
lennitk is kellene: az agy hatékony hasznéalatat szolgald nagyszeri
segédeszkozdknek. Az internetet olyan gigantikus tudastarként fedezik fel
maguknak, amely lehetévé teszi szamukra, hogy a realis élet kérdéseit
megvalaszoljak.

- De mi torténik egy tizéves gyerek agyaban, amikor véletlenul egy
pornograf vagy valamilyen szornyili tartalmu oldalra téved? Nem éri
ekdzben nagy sokk?

- Nem feltétlenl. Attdl fligg, milyen a csaladi kérnyezet, illetve, hogy milyen
szerepet tolt be otthona média. Ami nalunk, felnétteknél a borzalmas brutalitas
jele, az sok kiskdlydok szamara ugy jelenik meg, mint az egymashoz valé
kozeledés sok lehetséges formaja kozul az egyik. Egy olyan gyerek, akit a
passziv médiafogyasztas eltompit, még csak megitélni sem fogja tudni, amit ott
lat. A tapasztalata azt diktalja neki, hogy ezen a képernyén mindenféle dolog
megtorténhet.

Hol azt latja, hogy kergeti a roka a nyulat, hol pedig azt, hogy nevetnek az
emberek, amikor Donald kacsa és Pluto rendre laposra verik egymast - és
utana, mintha misem toértént volna, ujra felkelnek. A képernydn izomagyu
birkbzok verik be egymas koponyajat orditozd tomeg elbtt, majd pedig azt latja
a gyerek, hogy két ember szeretkezik, vagy példaul levagjak egymas fejét.

A szulbék leszoktattak ket a termeészetes iszonyodasrdl. Mert mar koran azt
tapasztalta a gyerek, hogy nincs semmi értelme mindezeken elgondolkodnia.
Megtanulta, hogy nem feltétlenil képes megérteni, mi zajlik a képernyén.
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- De mi torténik azokkal a gyerekekkel, akik még alig szereztek
tapasztalatot a passziv médiaval?

- A gyerek agya meg fogja probalni ezt az uj képet, akarmilyen zavaroé is az,
mar meglévéhoz illeszteni, hogy megértse azt. A benyomasait az emberek
kozotti kommunikacio egyik formajaként fogja tarolni. Nagyon fontos, hogy a
szulék akkor vilagosan elmagyarazzak: ez nem a masokkal valé egyuttélés
kivanatos formaja. Ha valaki ezt tenné veled a valdésagban, akkor az
borzasztdan fajna neked.

- A gyerekeknek tehat nemcsak olyan feladatokra van szikségiik,
amelyek a fejlodésiiket segitik, hanem olyan emberekre is, akik vezetik
Oket.

- Igen, slrgésen olyan példaképekre van szlksegik, akik segitenek nekik
abban, hogy ne kerllhessenek bele kétes k6zdsségekbe és ne allittassanak
megkérddjelezhet6 feladatok elé. Akkor romlik el mindig a dolog, ha a
gyerekek nem tudjak képességeiket kibontakoztatni.

Ehhez megint a felnéttek kellenek. A computeripar csak a keresletet elégiti ki.
Es amig lesz elég sziils, aki nem érti meg, hogy a gyerekeinek olyan
szukségletei vannak, melyeket a realis vilagban tudnak kielégiteni, addig
novekedni fog a kinalat a digitdlis médiabol. Es ha a gyerekek ilyen
korilmények kdzott nének fel, akkor a fejlédésukhoz szikséges feladatokat ott
fogjak keresni.

Erdemes elgondolkodni azon, mi lesz abbdl a tarsadalombdl, melynek gyerekei
elbucsuznak a realis vilagtol. Melynek eredménye egy olyan agy, optimalisan
alkalmazkodott a egy internetes virtualis vilaghoz és a szamitdgépes
jatékokhoz.

- On tudja-e ezt igazolni neurolégiailag?

- Mar rendelkezésunkre allnak olyan tanulmanyok, melyek bizonyitjak: sehol
masutt nem tanul az ember olyan j6l kézlgyességet, pontosabban szélva
ujjtechnikat, mint egy billentylzet kezelésekor vagy egy sms irasakor. Ez
nyomokat hagy az agyban. igy az utébbi tiz évben sokkal nagyobb lett a
fiatalok agyanak azon régioja, amely a havelykujjat iranyitja.

Ott alakultak ki egyre finomabb, slribb haldézatok, melyek lehetévé teszik
szamukra a bamulatosan gyors hivelykujjmozgasokat. A fiatalok ugy fejlesztik
az agyukat, hogy az optimalisan alkalmazkodjék ezekhez a kdvetelményekhez.
Most mar csak az a kérdés, hogy a jové tarsadalmaban fontos-e az, hogy az
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ember a hlvelykujjat a lehetd leggyorsabban mozgatni tudja. A gyerekek ezt a
kérdést még nem tudjak megvalaszolni - a felnéttekre var ez a feladat.

forrds: www.eletestudomany.hu, gyerekmusor.blog.hu
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